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wJak se ucit a nauci

Cile prirucky:

1) Dat zakiim a jejich rodi¢im piehled navodu a osvédCenych tiph pro piipravu na
vyucovani

2) Umoznit zakim prevzit vétsi odpoveédnost za jejich Skolni vysledky

3) Piehledné zvetejnit spolecna ,,pravidla hry*

Obsah prirucky

Mij typ smyslového vnimani str.2-4
Miyj temperament str.5—-7
Obecna doporuceni str. 8

Doporuceni nékterych predméti str.9—-12



Jaky styl uceni ti vyhovuje? Otestuj se a zjisti, co ti miize uceni zjednodusit.

MUJ TYP SMYSLOVEHO VNIMANI

Lidsky mozek funguje nékdy tak trochu jako tviij pocitac. Informace, které se do néej dostavaji, vstupuji
riiznymi cestami. Do pocitace miizes informace vkladat z CD, z diskety, z internetu, z infraportu aj. Do
mozku vstupuji informace zrakem, sluchem, ale také hmatem, pohybem a zazitkem. Vetsina lidskych mozku
si nejlépe zapamatuje informace, které vstupuji jednim nebo dvema smysly. Ty mu pak nejvice pomahaji pri
uceni. Jak jsi na tom ty?

SnazZ se odpovédét na otazky co nejrychleji. Vybirej vZdy jen jednu odpovéd’, ktera je ti nejblizsi. Dej
jeji pismeno do krouzku.

1)Kdyz se nudim nebo nemam co d¢lat

A Divam se kolem sebe nebo si ¢maram
B Povidam si se sousedem
C Posedavam, houpu se na zidli, hraji si S vécmi v penale

2)Z uméni mne nejvic bavi
A Kreslit obrazky nebo si je prohlizet
B Poslouchat oblibenou hudbu
C Tancovani

3)Ptfed sebou mam uryvky ze tii knizek. Nejrad€ji bych si precetl/-a

A ,» Vidim z&dhonky kvétin na dvorku. Jejich barvy zafi a pohasinaji s tim, jak se rozjasiiuje a
zatahuje obloha. Hlavicky kvétin se chvéji ve vétru.*

B ,» Lichy hlas vétru mi prozrazuje, Ze venku si vanek Sustivé pohrava s listim. Sly$im, jak
Vv dalce zahoukal vlak.*

C ,,B¢Zel jsem a pfitom citil dech vétru v zddech. Nohy sttidavé dopadaly na péSinku, krev mi

divoce proudila v zilach. Byl jsem ¢ily jako rybicka.*

4)Kdyz se mi povede najit feSeni hadanky nebo rébusu, fikam

A ,UZ je mi to jasné!“
B ,,UZ tomu rozumim!“
C ,»,Mam to!*

5)Kdyz néco vysvétluji kamaradovi, ¢asto fikdm

A ,Podivej se na to.“
B ,Poslouchej, jak to udélat.*
C ,.Zkus to takhle.*

6)Kdyz mam o néem mluvit nebo néco vyslechnout
A MIluvim maélo a nerad dlouho posloucham
B Réd posloucham, ale nemam dost odvahy déle mluvit
C Mluveni mi nevadi a hodné pii tom hybu rukama a délam vyrazna gesta



7)Ve svém volném cCase se nejradéji
A Divam na TV nebo si ¢tu
B Posloucham CD nebo radio
C Hraji hry nebo sportuji

8)Kdyz potkam po delsi dobé zndmého Cloveka

A Poznam ho podle obli¢eje, ale na jméno si nevzpomindm
B Poznam ho podle jména, ale obli¢ej mi neni moc povédomy
C Vzpomenu si na néj az pti vypraveéni spolecnych zazitkt

9)Kdyz jsem nastvany/-a
A Zmlknu a potichu se vztekam
B Nabhlas vybuchnu a tieba i nadavam
C Sktipu zuby, zatinam pésti a nejradéji bych se popral/-a

10)Kdyz se na néco soustfedim, rusi mne
A Nepotadek
B Hluk
C Pohyb kolem mne

Ted’ spocti, kolikrat se ti pismeno objevilo jako zakrouzkovana odpoveéd’ a skore zapis k pismentim.
A m B O C O

O tom, ktery typ smyslového vnimani ti vyhovuje nejvice, vypovidaji pismena, u kterych mas nejvyssi pocet
bodi. Pozor, jen malokdo je tak vyhranéné osobnost, Ze vyrazné pfevazuje jen jedno pismeno. VétSinou
jsme kombinaci vice typu.

V nasledujicim textu jsou popsany typy vnimani tak, jak odpovidaji jednotlivym pismentim.

A ZRAKOVY TYP  (nazorny)

-uci se nejrychleji pomoci zraku

-to, cemu se uci, potfebuje vidét

-déla si vypisky, prehledy

-potiebuje pozorovani a pokusy

-dobfe si vybavuje, co bylo na strance v uc¢ebnici
-muZe mit tzv.fotografickou pamét’

-obvykle je dobrym ctenafem

-umi se dobfe orientovat v mapach

-vyskytuje se ¢asto u maliit a vytvarnika

B SLUCHOVY TYP (slovni)

-uci se nejrychleji pomoci sluchu

-to, ¢emu se uci, potiebuje slySet

-vyhovuje mu, kdyz ucditel néco vyklada
-potiebuje se pii uceni ptat

-uci se ¢tenim nahlas nebo prediikavanim si
-dobfe si vybavuje podrobnosti z vykladu ucitele
-nemusi se potom doma jiz tolik ucit

-miva dobry hudebni sluch



-pomérné lehce se uci cizi jazyky

C KINESTETICKY TYP  (prakticky)

-uci se nejrychleji pomoci pohybu nebo pomoci vlastniho zazitku

-potiebuje informace né¢jakym zplsobem pocitit

-vyhovuje mu prace s ndzornymi pomuckami

-rad provadi vlastni pokusy, modeluje, maluje

-pii uceni Casto vstava, chodi, méni polohu

-rad se uci v parku nebo v ptirodé

-vyhovuje mu slovni rytmizace (text si fika jako basnicku, pisni¢ku nebo rappuje)
-Casto se vyskytuje u vytvarniki, femeslnikd, sportovct, herct, tanecnikt



MUJ TEMPERAMENT

Uceni je pro vetsinu lidi docela slozita zaleZitost. Diilezitou roli v ni hraje i to, co nam priroda nadélila jako
jedinci. To podivné slovo temperament je viastné strucny popis tvé povahy. Tento test ti miize pomoci
porozumeét sam sobé. Pak si muizZes pri uceni zvolit takové postupy, které ti ucent sice neodstrani, ale prece
jen zjednodusi a zlepsi.

[
K nedokonéenym vétam prifazuj 1 dokonceni z nabidky A-D, se kterym nejvice souhlasi§ (prosté jako

by to bylo napsano o tobé). Snaz se odpovédét na otazky co nejrychleji. Pismeno vybrané moznosti
zakrouzkuj.

1)Mam rad/-a

potadek ve svych vécech i v tom, co délam

kdyz mi nic nebrani chovat se k ostatnim uptimné, kamaradsky a srde¢né
feSeni riznych hlavolamil a hadanek, bavi mne matematika

kdyz néco podnikdm a vymyslim, pottebuji dobrodruzstvi a hodné volnosti

OO w>

2)Pti uc¢eni mi vyhovuje

mit potfadek na stole

ucit se ve skuping, spolecné néco tvorit

fesit ulohy po svém, radéji pracovat sadm/-a
veédét presné, co mam délat a jak to mam délat

oO0OwW>

3)Pti u€eni mi vyhovuje

klid na praci bez okolniho hluku

pomahat druhym

néco rozebirat na soucasti

pracovat s pomiickami, nevadi mi nepofadek

oOwWm>

4)Nejvétsi radost mam, kdyz

se mi néco povede a ostatni lidé mne ocenuji

si s kamaradem/kamaradkou nebo s mym zvifatkem mutizu povidat
muzu vymyslet nové véci a objevy

zvitézim nad ostatnimi

o0Ow>

5)Nejvétsi radost mam, kdyz

jsem uziteény/-a

to,co sveéfim nejlepSimu kamaradovi/nejlepsi kamaradce, se uz nedozvi nikdo jiny
mohu délat néco, co vétsina lidi nedéla

prozivam néco hodné vzrusujiciho

o0Ow>

6)Nejvic mi vadi

nepotadek

kdyz se lidé ke mne chovaji nefér
nespravedInost

kdyz mne né¢kdo omezuje

o0Ow>

7)Nejvic mi vadi
A kdyzZ se kolem mne pofad néco méni



B kdyz si mne lidé viibec nevs§imaji

C kdyz se néco déje a ja nechapu, proc to tak je
D kdyz mi n¢kdo porouci nebo prosté jen frajefi

8)Od kamarada/kamaradky ocekavam

ze bude vérny/-4

ze nevyzradi naSe tajemstvi

ze mne bere takového/takovou, jaky/-a jsem
ze spolu vymyslime néco zvlastniho

oO0OwW>

9)Od kamarada/kamaradky o¢ekavam

ze bude slusny/-a

ze bude citlivy/-4

ze nepotiebuje ode mne vodit za ru¢icku
ze spolu zazijeme hodné legrace a vzruseni

oO0Ow>

10)Ostatni o mé fikaji, ze
A jsem slusny/-a
B jsem férovy/-a
C jsem chytry/-a
D jsem vtipny/-a

11)Ostatni o mé fikaji, ze
A jsem pracovity/-a
B jsem starostlivy/-a
C jsem vynalézavy/-a
D jsem obratny/-a

12)Ostatni o mé fikaji, ze

jsem spolehlivy/-a

jsem umélecky nadany/-a
jsem cestny/-a

jsem state¢ny/-a

oO0Ow>

Ted’ spocti, kolikrat se ti pismeno objevilo jako zakrouzZkovana odpovéd’ a skore zapis§ k pismenim.
A O B O C O D O

O tvém temperamentu vypovidaji pismena, u kterych mas nejvyssi pocet boda. Pozor, jen malokdo je tak
vyhranéné osobnost, Ze vyrazné pfevazuje jen jedno pismeno. VétSinou jsme kombinaci vice typu.

V nasledujicim textu jsou popsany typy temperamentu tak, jak odpovidaji jednotlivym pismentim.

A ZLATY (melancholik)

Clovék, ktery se Fidi tisudkem a stanovenymi pravidly.

P¥i uceni -potiebuje se ucit na takovych ptikladech, ktery

-potiebuje presné vymezeny fad a pravidla hry zna z bézného Zivota
-dokéze jit za svym cilem



-vyhovuje mu Casté opakovani a prace

S pomiickami

-uci se vsechno od zdkladu

-vyhyba se zmatku a neporadku

-ma zodpovédnost a k ucitelim se chova vzdy
slusné

-o¢ekava viditelné uznani a odménu

B MODRY  (cholerik)
Clovék, ktery se Fidi srdcem.

Pii uceni

-potiebuje citové bezpeci

-potiebuje povzbuzeni a uznani

-potiebuje byt otevieny a zapojeny do akce
-vyhovuje mu skupinova prace bez zbytecnych
hadek

-rad vyjadiuje sviij ndzor

-potiebuje zajimavé napady od ostatnich

C ZELENY  (flegmatik)

-dodrzuje kazen
-vyzaduje spravedInost zalozenou na predem
danych pravidlech

Nevyhovuje mu
-riskovani a soutézeni
-zména a nejistota

-potiebuje byt clenem tymu a nékam patfit

Nevyhovuje mu

-hadka

-kdyz si ho druzi nev§imaji

-opakovani zndmych véci potad dokola
-kdyz nevi, co od n¢j druzi ocekavaji

Clovek, pro kterého je nejdiletitéj§i mysleni a nejvic se spoléhd na sviij mozek.

Pii uceni

-potiebuje védét ,,PROC ?*

-odhaluje hlavni myslenky

-potiebuje Cas na piemysleni

-se vyptava

-potiebuje trpélivého ucitele

-potiebuje znat odpoveédi na své otazky
-ma rad zajimavé problémy, na které si mize
udé¢lat svlij vlastni nazor

-o¢ekava uznani své inteligence, rozumu
-potiebuje vymezit ¢as na zadany ukol

D ORANZOVY (sangvinik)

-rad¢ji pracuje sam, bez zasahovani druhych
-potiebuje védét, PROC mé dodrzovat pravidla

Nevyhovuje mu

-ptiliSné zasahovani ostatnich
-tymova prace

-Casté opakovani

-rozvlacné povidani

-spéch a piikazy

-nedostatek informaci

Cloveék, ktery spoléhd na svou obratnost, télesné dovednosti a smysly.

Pii uceni

-potiebuje soutézeni, riskovani a protihrace
-pouziva naucené véci v béZném zivote
-spise UMI nez Vi

-se uci ¢innosti, pokusem a pozorovanim
-se pottebuje hybat a projit se

-rad objevuje

-potiebuje rozmanité zkuSenosti

-potiebuje ,,spole¢niky*

-potfebuje usmeérnit a byt klidné, ale diisledné
veden

Nevyhovuje mu

-dlouh¢é mluveni nebo dlouhé naslouchani
-dlouh¢ sezeni na jednom misté

-nuda

-prace o samot¢

-vyjadfovat své city



OBECNA DOPORUCENI

¥ Mozek je soucast téla a pokud se staram o své télo, bude 1épe fungovat i miij mozek. Proto kazdé rano
snidam, do $koly si nosim alespon 1 litr piti (nejlépe voda, voda se §tavou, ¢aj — ale staci i voda
z kohoutku!) a pokud mozno zdravou svacinu (pec¢ivo, syr, Sunka, jogurt, ovoce, zelenina).

¥ Pii vyuce davam pozor. Co je napsané na tabuli, mam napsané i v seSité€. Co je napsané v sesité, to se
doma pofadné naucim.

¥ Vsechny tkoly si zapisuji do zakovské knizky v ¢asti Domaci ukoly. Budu védét, jaky mam ukol, na kdy
a rodi¢e mi mohou pomoci s kontrolou.

¥ Domaci ptiprava : prolistuji se$it — zjistim, zda probranou latku chapu, rozumim ji, ovladam, dokazi o ni
souvisle mluvit, ,,vim, o co go*

¥ Kdyz se pfipravuji na vyucovani, pouzivam rozvrh, ktery mam v zakovské knizce zapsany. Pfipravim si
hromadky podle jednotlivych pfedméta a dobie si zkontroluji, Ze mam vse potiebné(ucebnice, sesit,

rysovaci pomtcky, psaci potieby, portfolio, kalkulacku...).

% Kazdy den kontroluji penal, zda mam vSechny pomicky v potadku a v pouzitelném stavu. Pokud Mi
néco chybi, co nejdiive si to doplnim nebo dokoupim.

¥ Mohu si u¢ivo zdarma procvicovat i na http://www.kaminet.cz/, http://www.testpark.cz/

% Referaty a dlouhodobé domaci tikoly zpracovavam postupné a po mensich ¢astech. Pro planovani vyuziji
kalendar ve své zakovské knizce. Tak docilim toho, Ze praci odevzdam vcas a v dobré kvalité. Pokud referat
jen stahnu z internetu a obsah neumim vlastnimi slovy fici, moje prace bude hodnocena velmi $patné.
Naopak referatem, ktery si napisi vlastni rukou , vlepim nebo nakreslim k nému obrazky apod., se hodn¢
naucim a také ziskdm dobrou znadmku.

% Behem dne si v duchu ¢asto kladu jednu bajecnou otazku - PROC?. Kdyz i v kazdodennich situacich
premyslim o tom, pro€ se co déje, proc€ to tak je, pro¢ jsem tekl, co jsem tekl ..., rozvijim své logické
uvazovani a navic zjistim spoustu uzite¢nych véci, které se mi hodi i v béZném Zivote.

Dobré rady pro vas...

Uspéch ve skole zavisi pfedevs§im na osobnostnich vlastnostech Zéka a vnéjSich podminkéch.
Osobnostni vlastnosti: pile, navyk na u€eni, svédomitost, vile, sebekéazeni v Zivoté.
Vnéjsi podminky: pomoc rodiny, ucitelé, pomiicky, prostor k doméci ptipravé.

Zasady spravné pripravy na vyucovani:

- Zacind pozornym sledovanim vykladu ve Skole, nutné je vést si prehledné poznamkové sesity
(portfolia) do kazdého pfedmétu

- Pravidelna domaci ptiprava je nezbytna

- Pfipravu zacit po urcité dobé odpocinku po nédvratu ze Skoly

- Jesté v den Skolniho vykladu si latku precist, protoze si zak pamatuje z vykladu nejvice

- Kazdy den v tydnu si stanovit pravidelny ¢as, kdy se zak bude vénovat uc¢eni ( doporuceni - 0
vikendu se 1 den neucit, nejlépe v sobotu )

- Pfipravu zaclit oblibenym predmétem

- Potadi predmétl: za sebou by méli nasledovat predméty co nejméné piibuzné
(napt. M, Cj, Ch, D)

- Dodrzovat pfestavky — 5 az 10 minut, vyvétrat, zacvicit si apod.



http://www.kaminet.cz/
http://www.testpark.cz/

wewr

- Dilezit¢jsi nez délka uceni je pravidelné opakovani

- Neucit se s plnym zaludkem, v pfetopené mistnosti, vyvarovat se zbytecného hluku — i radio mtize
rusit a privodit pocit tinavy

- K uceni zvolit misto, kde se vam dafi dobfe soustfedit

Jak postupovat pti vlastnim studiu

- Precist si celou latku kviili pochopeni souvislosti

- Cist znovu a podtrhavat nejdiilezitéjsi informace, nejlépe zapisovat si je do bloku, 1épe se pak
pamatuji, vytvoii se osnova

- Cist znovu a reprodukovat z paméti

- Posledni faze — zpaméti nahlas zopakovat naucenou latku

- Cizi jazyky se ucit vzdy nahlas, dodrzet zdsadu: bez uceni slovickiim ani den. Opakovat slovni
zasobu. Naucit se mnoha novym sloviim najednou, ale po ¢astech a psat si je. Postupné tvofit véty.

Nékteré zasadni problémy

Chybi motivace k uéeni: Zadna ucebni latka neni nezajimava, rozhoduje, co si o ni myslime! Nevzdavejte
nic pfed¢asn¢ a myslete na to, co vam studium pfinese.

Nechci biflovat: Néco se nabiflovat musi — basné, definice, vzorce, slovicka.

PotiZe soustiedit se: Vytvofit si piijemné prostiedi, klidna, vétrana mistnost, pofadek ve vécech, dostatek
tekutin, vytvofit si zvyk ucit se denné v urcitou dobu.

Nedostatek ¢asu: nalézt ztratové Casy, vyuzit ¢ekani ve front¢, jizdu autobusem apod.

Tréma: pomtze spravné dychat, ucit se doma mluvit, pedstavit si, co nejhorsiho by nas mohlo potkat,
priznat uciteli trému

Zavér
Nezaspi na startu a snaz se vstoupit do nového Skolniho roku co nejlépe a poctivé pracovat od samého
zacatku. Zagatek neni rozhodujici, ale presto je velmi dileZity!



DOPORUCENI NEKTERYCH PREDMETU

MATEMATIKA

¥ matematiku se nenaucim jinak, neZ ze budu pocitat a rysovat
¥ trénuji pocitani piikladi zpaméti (bez kalkulacky)

% délam dasledné DU — pogitam a rysuji samostatné

% Pokud chapu postup vypoctu, je jesté nutné si podobné typy ptikladi nékolikrat propocitat. Ne proto, ze
,,su snad uplné€ blbé®, ale Ze jenom pfii pocitani piikladii zjistim, kde délam casté chyby a proc (tfeba si
potadné neptectu zadani, prehlédnu se ve znaménku, do vzorce dosadim Spatny udaj apod.)

¥ Pii feSeni slovnich 1loh si nejprve ozna¢im v zadani dulezité udaje (Cisla a slova, ktera mi napovi, jaké
znaménko méam zapsat v piikladu). Poptipad¢ si udélam jednoduchy nacrt nebo schéma, abych si ujasnil, co
ze to mam vlastné fesit.

Slova, ktera napovi znaménko v piikladu:

+ pfijelo, dostal, nasel, dohromady, celkem, o vice .....

- odjelo, utratil, ztratil, ztstalo, zbylo, 0 mén¢

x  krat vice, krat starsi, krat drazsi, celkem, dohromady .......

krat méné, rozdélil, zistalo, zbylo

% Pii rysovani si hlidam, abych to mél nejen spravng, ale i ¢isté a muj vykres aby nebyl jak ,,praseci
nohou*. Proto mam vzdy ofezanou tuzku nebo mikrotuzku . Také je dobré mit rysovaci pomtcky, a to
pokud mozno v neponic¢eném stavu.

% Resim rizné hadanky, kvizy, sudoku apod., opét trénuji logické uvazovani

¥ dobrovolné: hraji strategické hry a rozvijim logické mysleni (deskové hry, Sachy, damu, piSkvorky,
Ekopolis http://www.ekopolis.cz/hmenu/o-projektu.aspx, go, sudoku.....)

CHEMIE

¥ doma si ze seSitu pro¢tu posledni 3-4 probrané latky

¥ naucim se znacky — pracuji s PSP (periodickou soustavou prvki)

% respektuji pravidla chemického nazvoslovi — nauéim se je

¥ vypracovavam PL s pomoci seSitu, knihy, internetu, referaty odevzdavam v terminu

¥ pokud ani toto nezvladnu, konzultuji se spoluzaky, s rodi¢i, popt. ucitelem

CIZI JAZYKY

¥ pribézng se u¢im novou a opakuji probranou slovni zasobu a gramatiku (slovicka se u¢im vyslovit i
napsat)

% proctu si nahlas text v u¢ebnici — pokud nerozumim — pracuji se slovnikem
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% zopakuji nebo vlastnimi slovy popisi hlavni myslenky textu

% dusledné plnim DU

¥ dobrovolné: pomize mi feSeni a tvorba kvizi, poslech pisnicek, sitcomy v TV, filmy v originalech,
navstéva cizi zemée. ....

ZEMEPIS

¥ pouzivam mapy i atlasy, abych byl v obraze, ktera oblast se pravé probira

% zakladni udaje probirané oblasti uvedené v portfoliu musim ovladat

% probirané ucivo dopliuji zajimavostmi ¢i obrazky z internetu, zalozim do portfolia

% portfolio vedu od 6. do 9. ro¢niku

FYZIKA
¥ pouzivam pomtcky (tabulku ptevodu, kalkulacku, metr, teplomér....)

% prevody a vypocty doma procvi¢im — piipadny problém si poznamenam — ve skole vysvétlime — vezmu s
sebou i domaci piipravu

% portfolio zpracovavam co nejihlednéji, obrazky a pismo dostatecné velké a piehledné!
% probirané ucivo dopliuji zajimavostmi ¢i obrazky z internetu, zalozim do portfolia

% projekty vypracovavam svédomité, barevné a vlastni rukou

CESKY JAZYK A LITERATURA

¥ Ctu s porozuménim - kazdy text (ucebni latka v sesité, kniha) si prectu svym tempem tak, abych véd¢l, o
cem je

¥ kdyz neznam cizi slovo, podivam se do slovniku. Kdyz né¢emu nerozumim, musim si to precist pomalu a
vickrat.

% Cist, Cist, Cist - d€lam to pro sebe - rozsifuji si slovni zasobu a budu méné chybovat v pravopisu
% zadani tkolu si prectu radéji vicekrat, abych se vyhnul tomu, ze odpovidam na néco tGplné jiného
¥ novou latku si doma procvi¢im a neni-li mi néco jasné, pozadam o pomoc ucitele

% pfi mluveném i psaném projevu si usporadam myslenky a pfipravim si, co presné a komu chci sdélit.
Vyicena slova nejdou vzit zpét.

% disledng plnim DU
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¥ svédomité vedu portfolio(JV, LV, sloh)

¥ Jazyk je uziteCna véc, kterou pouziva kazdy z vas, tak ho vyuzivejte naplno!!!

PRIRODOPIS

% na hodinach davam pozor, snazim se vnimat novou latku vS§emi smysly, ukladam ji do paméti, snazim se
ji chépat v souvislostech. Kvalitné si vedu sesit.

% aktivné se ucastnim opakovani uciva
¥ nosim vSechny pomtcky, které zadal vyucujici na danou hodinu
% pracovni listy a dal$i ukoly, které nejsou v sesite, zakladam do portfolia.

% referaty odevzdavam v terminu.

VYCHOVA K OBCANSTVI
% vedu si portfolio

% zapisky se nauc¢im

% sleduji svétové udalosti

¥ vypracovavam referaty vlastni rukou

DEJEPIS

% V dgjepise mohu uspét ve 3 okruzich dovednosti. Je dobré pracovat v ur¢ité mife na kazdém z okruhu:
vale¢nik, kouzelnik, bard.
Vile¢nik se neboji bitvy. Rozviji Aktivitu. Hlasi se, aktivné pracuje ve skupiné, diskutuje,
piinasi zajimavosti. V hodinach pracuje jako drak.
Kouzelnik rozviji Védéni. Jeho pole ptsobnosti jsou predevsim testy znalosti. V hodinach
pak muze poskytnout dobrou radu druhym, vyiesit zahady.
Bard je mistrem piib¢hu. Pise Referaty, hleda informace, lusti pracovni listy. Jeho ptednosti j
e pile. Jeho nastrojem je dobré organizace — zné terminy a podminky.

% Neztracim ¢as v hoding!
Davam pozor, snaz se zapamatovat si co nejvic, ucastni se, ptej se, plit zadané tkoly.
Co nechas na doma, to sotva dozenes.

% Ucivo z hodiny si opaku;.
Jeste toho dne. Znovu pied dalsi hodinou. Znovu pred testem. UC se pritbézné.
Kdo se rychle uéi, rychle zapomina a nechape.

¥ Kdyz se u¢im, rozlisuji tvrda fakta a vyklady.
Tvrda fakta (jména, nazvy, mista, letopocty) - zapominam nejrychleji. Tvrda fakta se u¢im mechanicky —
pomoci karticek, rytmickym opakovanim. Dokud se pletu, dokud se rozmyslim, jesté neumim a zapomenu.
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Vyklady (vysvétleni pojmu, popisy udalosti, zdiivodnéni) fikam nahlas vlastnimi slovy. Poprosim 0 pomoc
nékoho zkuSenéjsiho, zda véci vysvétluji spravné.
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