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Program proti Sikanovani
“Necin druhému to, co by se tobé nelibilo"

Skolni program proti $ikanovani vychazi z Metodického pokynu ministerstva $kolstvi, mlédeze
a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j.
MSMT-21149/2016), je vypracovan v souladu s minimalnim preventivnim programem.

Cilem programu je vytvofit ve Skole prostredi, kde se zaci citi bezpeéné, sami se podili na
budovani pratelskych vztahu, podporuji spolupraci jak mezi zaky, tak uciteli, a kde k
nezadoucimu chovani zaujimaji odmitavy postoj.

Skola ma ze zakona jednoznacénou odpovédnost za vytvareni a udrzovani bezpecného
prostfedi, za ochranu zaku a jejich zdravi a za pfedchazeni vzniku jakychkoli forem rizikového
chovani na 8kole, tedy i Sikany. (1 § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim,
stfednim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani ($kolsky zakon), ve znéni pozdéjSich pfedpisd,
§ 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich pfedpisu.

Charakteristika pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoli chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat jedince,
pfipadné skupinu. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych atocich
jedincem nebo skupinouvtdi jedinci &i skupiné, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich duvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické, tak i psychické utoky. Muze byt realizovana také formou
elektronické komunikace, pomoci digitalnich technologii (kyberSikana). Zahrnuje napfiklad
utoky pomoci sms zprav, vyvésovani urazlivého materialu na socialnich sitich, preposilani
hoax(l €i sdileni intimnich material(l o spoluzacich.

Zavazna forma Sikany je podnétem k trestnimu oznameni.
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Jednotlivé komponenty Programu proti Sikanovani na nasi skole

1. Vzdélavani a osvéta — vzdélavaci programy, akce pro pedagogické pracovniky, rodice

a 2aky $koly

2. Prevence Sikany

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Viychova k toleranci, respektu, empatii a pomoci ostatnim.
Vytvareni pozitivniho skolniho klimatu.

Organizovani mimoskolnich akci.

Upevriovani tridnich kolektivi pomoci tridnich pravidel.
Zacleriovani témat z oblasti prevence rizikového chovéani do vyuky.
Umoznéni zakim podilet se na chodu $koly (Skolni parlament...).
Preventivni sociometricka Setfeni tfidnich kolektiva.

3. Intervence pfri zjisténi a reseni Sikany

Krizovy plan pro pocatecni stadia Sikanovani

a)

b)
c)

d)
e)

Okamzita reakce — nutnost reagovat na jakékoli podezfeni na Sikanu (pedagogicky
pracovnik informuje TU, VP SMP).

Informovani vedeni $koly (SMP, VP).

Citlivé a dikladné vysetreni situace (TU, VP, SMP) — rozhovory s obéti, se svédky,
agresory bez konfrontace stran.

Dokumentace vSech informaci o incidentu, vypovédi svédu a pfijatych opatfeni
Informovani a zapojeni rodi¢u vSech vsech zucastnénych stran v souladu s ochranou
soukromi déti.

Poskytnuti psychologické a emocionalni podpory obétem Sikany (TU, VP, $kolni
psycholog).

Sdéleni dusledkt jednani pachateliim Sikany (TU, VP, vedeni $koly).

Monitoring a nasledné sledovani situace a hodnoceni tucinnosti pfijatych opatreni

(TU, VP, MP).

Krizovy plan pro pripady pokrocilé Sikany s neobvyklou formou

skupinového nasili vici obéti

a) Prekonani Soku pedagogického pracovnika, ochrana obéti.
b) Bezodkladné vytvoreni krizového tymu (TU, VP, MP, vedeni $koly).



d)
e)

9)
h)
i)
J)

4.
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Zabranéni agresorim v domluvé na kiivé vypovédi.

Pokracujici psychologicka a emocionalni pomoc obétem (VP, $kolni psycholog).
Informovani a zapojeni rodi¢d (TU, vedeni Skoly).

Kontaktovéni Policie CR ( pokud by pokro&ila forma $ikany mohla naplriovat znaky
pfestupku nebo trestného ¢inu — vedeni Skoly).

Viastni vySetfovani (krizovy tym).

Pripadna spoluprace se specializovanymi pracovisti— OSPOD, SVP, SPC, PPP.
Dokumentace postupu vysetfovani (VP, MP).

Monitoring a nasledné sledovani situace a hodnoceni tcinnosti pfijatych opatreni (vSichni
pedagogicti pracovnici Skoly).

Pravni a eticky ramec Programu proti Sikanovani

Informace pro rodi¢e a zakonné zastupce Zaku

Pravem kazdého ditéte je bezpecné prostiredi, proto by mélo byt povinnosti i zajmem vSech
zucastnénych déti chranit.

K tomu je bezpodmineéné nutna spoluprace $koly a zakonnych zastupcu ditéte. Zakladem této
spoluprace je vzajemna dtvéra a informovanost o vSech zménach v chovani ditéte.

Casté varovné znaky sikanovani mohou byt napfiklad:

a)
b)
c)
d)
e)

Zmeény v chovani ditéte (zamlklost, neochota mluvit o Skole, strach...).
Zni¢ené Skolni potfeby, pomdcky, obleceni.

Ztraty penéz, véci.

Nahlé zhorSeni prospéchu.

Znamky fyzického nasili (modfiny, odfeniny).

Doporucéeni pro rodice a zakonné zastupce Zaku

a)
b)

c)

d)

Situaci nepodceriovat, nezlehéovat, resit bezodkladné.

Promluvit si s ditétem, pokusit se zjistit, co se déje.

Spojit se se Skolou (kontaktovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, vedeni Skoly
s tim, komu duvérujete).

Dalsi postup reSit ve spoluprdci se Skolou.




ZS Klatovy, Planicka ul. 194
www.zsklatovyplanicka.cz
tel. 376 347 650

NI
Y

Skola nabizi vstiicnost, otevienost a ochotu fesit problémy vsech svych Zdkd. Cilem Skoly
je vytvorit bezpecné a podporujici klima, které je predpokladem uspésného vychovné

v v

vzdélavaciho procesu na nasi Skole.

Dulezité odkazy a internetové adresy:

www.sikana.orgq.

www.poradenskecentrum.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.linkadivery.cz

Linka duavéry: 800 155 555, 116 111 + chat linky bezpeci

1.zafi 2024 Mgr. Yvona Novakov3, feditelka Skoly
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